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Tiskova podoba publikace, ktera vysSla v roce 2002, je
rozebrana. Kopirovani, tisk a nekomercni Sireni
elektronicke podoby je autorkou povoleno.

Predmluva

Potfebu napsat tuto strucnou publikaci vyvolaly casté otazky lidi, se kterymi se setkdvame na
prednaskach, kurzech, rlznych akcich, ale i vbéiném Zivoté. Narlstd i pocet navstévnik( nasi
rodinné zahradky. Snazime se odpovidat na vSechny dotazy, ale toto téma neni moziné vysvétlit
nardz, béhem kratké ndvstévy. Timto sesSitem chceme tedy poskytnout odpovédi na otdzky zakladni a
nejcastéji kladené. Jsme si védomi mnohych zjednoduseni, kterych jsme se, vzhledem k omezenému
rozsahu publikace ,dopustili“. Odbornici a nadSeni zdjemci o problematiku pfirodni zahrady nebo
biozahrady, jak se ji dfive fikalo, maji dnes uz k dispozici celou fadu odbornych materiald.

DaleZitou novinkou, kterd maze lidem s hlubsim zdjmem pomoci v zacatcich nebo zdokonalovani
jiz zapolaté prace, je neddvno vznikld poradna ,Pfirodni zahrada“, kterd funguje v Ceskych
Budéjovicich, v Jindfichové Hradci a v Brné, ve spolupraci s dolnorakouskym projektem Natur-Garten,
podporovanym, mimo jiné, také zemskym radou pro Zivotni prostfedi Mgr. W.Sobotkou . Nasim
velkym pranim je, aby pfirodni zahrady u nas nalezly podobnou podporu , oficidlnich kruhG”. Prvni
vlastovkou, letici timto smérem, jsou pravé zminéné poradny a krasné tiskové matridly k této
problematice, které si v nich mlzZete zakoupit. Dalsim povzbuzenim je skutecnost, Ze publikace
Pfirodni zahrada vychazi s pfispénim Statutarniho mésta Brna. Jeji vznik podpofil Magistrat meésta
Brna, odbor Zivotniho prostredi.

Alena Suchankova
Navrat k prirodé

Zivot dnes nabyvé stale pohodIné&jsi podoby. Nékterym lidem moderni zplisob Zivota vyhovuje.
Cim dal vic viak pribyva téch, ktefi v Zivoté néco ddleZitého postradaji. Proto se v poslednich letech
stava tak vyhleddvanym navrat k pfirod&. Cim dal vic lidi se snaZi obhospodaFovat svoje zahradky
v souladu s pfirodou. Pro¢ zrovna zahradky? Kulturni krajina, vytvarena v evropskych zemich po
dlouha staleti, doznava v nékolika poslednich desetiletich obrovskych zmén. Pod vlivem moderniho
zemédélstvi a rozrlstajiciho se primyslu, zejména vsak zvétSovanim mést, zavedenim konzumniho
zpUsobu Zivota a s nim souvisejici dopravni problematikou, dochazi k odosobnéni krajiny. Pomineme-
li Skody na Zivotnim prostredi, mizi milé pohledy do krajiny, které délaji Zivot ¢lovéka hodnym 7Ziti.

Razni lidé voli rlzna reseni. Nékdo hledd nahradni uspokojeni v médnim sportovani, jiny travi
volny ¢as sledovanim televize a naslednym nakupovdnim pod vlivem reklam, dalsi naléza smysl Zivota
v kariéfe a snéni o lepsim Zivoté. Velka ¢ast lidi, zejména v nasi republice, se vSak vraci k zahradkam,



které v nasi zemi nikdy tradici neztratily. Po celé dvacaté stoleti byly dalezitym pomocnikem pfi
zajistovani kvalitnich potravin pro rodiny, zejména v obdobi valek, ale i mezi valkami a po nich. Lidé u
nas stale pocituji, jak dilezité je spojeni s pudou.

Tradice selskych zahrad, pojmu, ktery se dnes opét dostavd do mddy, saha do doby zakladani
starych klasterd. Péstovani bylin, kofeni a nékterych zelenin nejen u nas rozsifili zejména
benediktynsti mnisi. UZ v r. 812 Karel Veliky predepisuje svym statkim, kterou zeleninu, kofeni a
byliny musi péstovat. Selska zahrada je definovana jako ¢ast pozemku, ktery je ohranicen plotem a je
vyuzivan k péstovani zeleniny a bylin, které nemohou byt péstovany na poli. Doba, ve které jsme
,porucili vétru a desti”“ vSak dost podstatnym zplsobem poznamenala nase mysleni a citéni. Na svych
zahradkach jsme zacali mit ¢asto pocit, Ze vice je lépe, a tak jsme necitlivym pFistupem rozvratili
kfehkou rovnovahu nasich malych odz. Dnes mnozi z nas hledaji navrat ke kofenlm, i kdyZ v nich
hloda obava, jestli to bude fungovat. Pfiroda ma ohromujici regeneracni schopnosti, a pokud ji
vytvofime vhodné podminky, urcité to zvladne. Pfiroda je schopna béhem nékolika let opravit
ponicenou pldu a privést zpét prirozené nepratele téch premnozenych druhl fauny, které nazyvame
dnes nepfesné a nespravedlivé skddci. Umi zménit podminky, které vedly k jejich pfemnozeni i
masovému vyskytu nékterych chorob rostlin. Umi také ozZivit druhovou pestrosti nasSe
monokultury....Kde je tedy problém?

Zakladem promény je zména naseho pohledu na pfirodu. NemuUZeme ji porucit, ona neni povinna
nam slouZit. Jejim nejvét$im pranim je ZiT. Pokud s ni zaéneme spolupracovat a uéit se od ni, nauci
nas to také! Nauci nds respektu k poradku a fadu, ktery ndm dnes tak chybi. Vyhodou ,, pfirodniho
zahradniceni” je nejen Uroda zdravych, Cerstvych a chutnych potravin, ale i zlepseni pfirodniho
prostfedi v nasem nejblizsim okoli. Postarat se co nejlépe o kousek pldy, ktery mame k dispozici, je
naplnénim jednoho z nejduleZitéjsich pravidel trvale udrZitelného Zivota.




Zahrada jako systém

Systém, toto moznd pfekvapujici oznaceni pfesné vystihuje podstatu problému. Zahrada je systém.
Priklad: sazenice kedlubny + H,0 + N,P,K (dusik, fosfor, draslik) + teplo + svétlo x ¢as = kedlubna

Problém spociva v pfiliSném zjednoduseni systému. Nas pohled na pfirodu jsme velmi zjednodusili,
prizplGsobili jsme tomuto pohledu nase hospodareni, a proto se zacala kazit. Pida, po zahradnicku
»Zem“, je Zivym organizmem, jehoZz fungovani je nesmirné sloZité. Pfiroda si ddva UZasnou praci
s budovanim vrstvy Urodné pudy, tento proces trva celd staleti, tloustka vrstvy pfibyva po
milimetrech. Kazdé jaro znovu povstdva zdazrak Zivota, ktery odumfielé organismy rozkladd a
promériuje je k dal$imu pouZiti pro vechno Zivé. Pak pfijde ¢lovék s ryéem. Zivé organismy, které
jsou zvyklé byt ve tmé, vihku a pfi vyssi teploté, vynese nahoru na svétlo, sucho a chlad.Tam nahore
zatim docela dobfte Zily organismy, zvyklé na uvedené podminky, ty ale zas pro zménu obrati dold, do
tmy, vlhka a tepla. Pfiroda miZe zacit svou praci znovu od zacatku, jako po jiné pfirodni katastrofé -
tfeba vichfici nebo povodni. Z uvedenych souvislosti, je zfejmé, Ze tolik opévované, témér posvatné
ryti vlastné obraci pddu a Zivot v ni doslova vzhiru nohama.

Umélé, synteticky vyrobené hnojivo doda rostliné potfebné Ziviny, problém vsak byva v pfilis velké
davce a snadno pristupné formé. To vychovava rostliny-bumbrlicky, které se nemusi snazit ziskat
svoje Zivobyti. Ostatné zapasit ani nemaji s kym, protoZze zdhony jsou monokulturni ( péstujeme na
jednom zdhonu jen jeden druh rostliny) a plevele byvaji vzorné odstranéné. Rostliny zpohodIni,
vytvéreji stavnaté vyhony, které chutnaji ,skidctiim®, ztrati i odolnost vicéi chorobam. Potom pfijde
slimak, jde rovné fadkem a pase se. Uleh&ili jsme mu préci, jak to jen $lo. Stavnatd pletiva
prehnojenych rostlin jsou pro ného lakavou pochoutkou, navic v praktickém baleni - nemusi pfi
»nhakupovani“ nic hledat ani prekonavat prekazky v podobé dalsich, pro ného neatraktivnich nebo
odpuzujicich rostlin. Se msicemi je to podobné: stavnaté letorosty, dorlstajici na pravidelné
zalévanych a pfihnojovanych ovocnych stromech po peclivém kazdorocnim profrezani, predstavuji pro
tyto bytlstky svou nabidkou pfimo supermarket. Umélé hnojeni poskozuje kromé rostlin také padu.
Zasahuje totiZz do kolobéhu pfemény organickych latek v plidé, zanechava v pidé zbytky, které nikdo
nepotiebuje. To zplsobuje zasolovani pld.Ve spojeni s pravidelnou kultivaci ( tedy vlastné
obnaZovanim pudy) zhorsuje strukturu i kvalitu pldy. Ta rychleji podléha erozi a v delSim ¢asovém
horizontu se stavd nevhodnou pro jakykoli Zivot. Chemicka ochrana rostlin likviduje spole¢né se
»Skadci“ i jejich pfirozené nepratele a také uzitecné druhy hmyzu. O jejich disledcich na zdravi
¢lovéka nemusime urcité mnoho diskutovat. Netvrdim, Ze vSechna alergickd onemocnéni jsou
zplUsobena chemickymi postfiky, troufam si ale fici, Ze jsou to jedny z mnoha, clovékem béiné
pouzivanych, cizorodych latek, které nepatfi do Zadného potravniho fetézce. Geometrickou fadou
narUstajici vyskyt ,alergii” je pochopitelnym dlsledkem toho, Ze organismus clovéka se s témito a
dalsimi chemikaliemi prosté a jednoduse neumi vyrovnat. NemUZeme se mu potom divit, Ze reaguje
neprimérenou obranou - alergii. Z kratkodobého hlediska chemické hnojeni a ochranné prostiedky
»pouze” vyhani rostliny, které nejsou na tak vysoky pfijem Zivin a cizorodych latek stavéné. Opousté;ji
nas rostliny nasich luk, mezi a remizk( — tedy plvodni druhy, tvofrici nasi kulturni krajinu.



Schopnost pozorovani

Redeni této situace spociva v pochopeni toho, jak pfirozeny systém nasi zahrady doopravdy
funguje, a v pfizpGsobeni naseho hospodareni pfirodnim zakonitostem. Je to vlastné posun od
neuspésného pokusu o ovladnuti pfirody ke spolupraci s ni. V minulé kapitole jsme si fekli, ze
zahrada je systém. Na nékolika prikladech jsme si oziejmili, v éem spocivaji , hacky” béiného
( odborné receno konvenéniho) zplsobu péstovani kulturnich rostlin. To, co plati v malém, na
zahradkach, plati v mnohonasobné mifre i pro zemédélstvi. V. malém je vSak daleko jednodussi zacit.
Je to i vsilach nas jako jednotlivcl, spociva to ve sfére, do které saha nas vliv. Nemusime éekat na
vhodné zakony, politickou situaci ani na velké penize do zacatkl. Zato miZeme mit brzy radost
z prvnich Uspéchda.

Jak tedy fungujici systém vytvofrit? Nejlepsi ze vSeho je nejdfiv si vSechno dlkladné rozmyslet.
Nejcastéjsim pristupem ,,nadSencd” je prestat ihned s chemickym hnojenim a postfikovanim a cekat
na zazrak. Tyto snahy vétsinou konci béhem jednoho nebo dvou rok( v slzach, nad urodou zni¢enou
premnozenymi slimaky, msicemi, plisnémi a nejriznéjsimi chorobami. Pevnd vira v to, Ze to bude
fungovat sama o sobé nestaci, jsou pottfeba i znalosti.

Nejprve je nutné v sobé znovu vypéstovat schopnost pozorovani. To je samo o sobé ukol na nékolik
let, dal$i Iéta se systém vyviji. U7 Karel Capek psal o tom, Ze zahrada pottebuje ke svému vyvoji deset
let. NevésSme hlavu, mame nastésti dost mozZnosti, jak pfirodé pomoci cely proces urychlit. Nasim
ukolem je, vytvorit vhodné podminky pro to, aby s ndmi mohla zase zacit smysluplné spolupracovat.
Radost ze zahradky mGzeme mit i pfi velmi malém pozemku. Je mozné ,zahradnicit“ i v truhlicich na
balkéné, a to celkem v souladu s pfirodou. Jednodussi to budeme mit, pokud mame alespon maly
dvorek nebo zahradku u domu. Komplikovanéjsi mlze byt situace v zahradkarské kolonii, kde jsme
zavisli na ndzoru sousedd a nemuizZeme svoji zahradu od jejich oddélit plotem.

Trochu zavidim sousedlm v Rak ousku, kde majitel zahrady, uznané jako Pfirodni zahrada, dostava
v ramci projektu, podporovaného zemskym radou pro Zivotni prostredi tabulku, jiz mizZe ,svoje dilo”
oznacit. Kazdy z jeho soused( pak vi, Ze to tak ma byt a neni to jen ,zeleny neporadek”, ktery jim
svou pritomnosti zni¢i jejich vzorné udrZované pozemky. Uspokojeni pak plsobi oficidlni uznani
toho,ze to cloveék dela dobre.

1 Pozndmka: V roce 2011 zacala certifikace prirodnich zahrad i u nds. Podminky k tomu, abyste mohli
dostat plaketu Prirodni zahrada najdete na www,veronica.cz




Prvni kroky na cesté k prirodni zahradé

MoZnosti naseho pozemku

Velikost zahrady do jisté miry urcuje, co se na ni hodi a ¢eho je naopak lepsi se vyvarovat. DalsSim
limitem pro zahradu je jeji poloha vzhledem ke svétovym stranam, nadmoriskd vyska, klimatické
podminky...LepSi je radéji realné planovat, nez pak prozivat zklamani.

To, co sousedovi v predzahradce otocené na jih krdsné roste, miZe dopadnout Spatné na vasem
zastinéném, k severu oto¢eném dvorku.

Pozorovani

Chcete - li vasi zahradu vytvofit sami, urcité to zvladnete. Prvnim krokem je pozorovani. Vyjdéte si
do nejblizsi volné prirody, tam kde bydlite a zjistéte, které rostliny jsou pro ni typické. Pak najdéte
misto, které ma podobné podminky jako vase zahrada. Dilezité je pfiblizné stejna nadmorska vyska a
orientace ke svétovym stranam, svit slunce nebo zastinéni, typ pUdy, vihkost vzduchu a pudy...
Chodte na toto misto béhem roku a sledujte, které rostliny na ném rostou - stromy, kere, vytrvalé
rostliny, travy, kvétiny, byliny, plevele...Vsimejte si ptakd, zvifat, hmyzu. Nemusite je vSechny znat, tj.
védét, jak se jmenuji. To, co je dllezZité, je pochopeni, vjakém prostredi je jim dobre. Pozorujte
tvarovani terénu, okraje mezi pasekou a lesem, rlizné malé prostory, jakoby ndhodné utvorené -
mikroklimata. Jsou tim, co potfebujete na své zahradé napodobit.

Zaroven s timto pozorovanim miizete na své zahradé zacit uskutec¢niovat prvni kroky.




ZaloZeni divociny

Nejdfive zkuste najit misto, které nemusite obdélavat a muzete si dovolit nechat jej k dispozici
prirodé. Mélo by byt tak trochu stranou od bézného déni, tfeba v kouté nebo kolem plotu. DlleZité
je, aby jeho budouci obyvatelé nebyli ruseni. Je-li ve stinu, umistéte na néj hromadu rizné silnych
drev, je-li na slunci, hromadu kamen. Pak uZ se jen vyvarujte pokuseni ,,nepofadek pfirody” uklizet.
Za to muzZete pozorovat, jak se ve vasi ,divoc¢iné” pfiroda zabydluje a vitat jeji prvni obyvatele.

v v z

Rozsireni pestrosti druhti

Najde- li se ve vasi zahradé misto na nékolik plvodnich druht kef( - tieba Sipek, trnku, ¢erny bez,
dfin, brslen nebo dokonce vrbu jivu, je to skvélé. Pfed vysadbou zvazte, jak velky prostor dana
rostlina obvykle zabird na svém pfirozeném stanovisti a je-li v moZnostech vasi zahrady ji tak velky
prostor poskytnout. Pokud vas néktera , divoka rostlina” pocti tim, Ze sama pfijde do vasi zahrady,
ponechejte ji tam, kde vyrostla, pokud je to jen trochu mozné. Pokuste se casem o péstovani co
mozna nejvétsiho poctu druhll ovoce, zeleniny, bylin, kofeni, planych rostlin, pldopokryvnych rostlin
i kvétin. Zahrada vam sama fekne, ¢emu se v ni dafi. Je dost pravdépodobné, Ze si na néjakou dobu

zamorite pozemek néjakym zvlast Zivotaschopnym druhem rostlin, ale druhova pestrost za to stoji.
Ona vam také pomUzZe ¢asem onen druh dostat do rovnovahy s ostatnimi.

Vytvoreni mikroklimat

Dalsim krokem je tvarovani terénu. Pfirozené spolecenstvi malokdy vznikne na rovné neclenéné
ploSe. Nasilnd a nahla feseni, jako napf. navazka, udélaji vétSinou vic Skody nez uzitku. Lepsi je
vytvaret malé intenzivni systémy. Promysleme si nejdfiv, jak mizeme rovnou plochu tvarovat, jaké
materidly mame k dispozici (staré cihly, stfeSni tasky, dievéné tramy, vétve, kameny, prouti, hromady
kompostu...). Z toho vseho miZeme stavét zvysené zahony, tak vytvofime rlzna mikroklimata,
vhodna pro rostliny s rozdilnymi naroky na stanovisté. Zvysené zdhony mohou mit rizné tvary,
nejvhodnéjsi je, kdyZz napodobuji pfirodni vzory ( napf. spirdla, list, oblouk...) Pfi tvarovani pozemku
pamatujme na okraje, byvaji velmi cenné, protoZe se na nich setkavaji dva rlizné ekosystémy.
Ponechme misto na rostliny, pnouci se po plotech, kere, tvofici Ukryt pro ZivoCichy a zaroven
pfirozeny okraj naseho Uzemi.

Doplnéni vodnich ploch do zahrady

Voda je prvkem, ktery v nasem soucasném Zivoté vyrazné schazi. Prostfedi bytl, vytapénych
ustfednim topenim je suché, stejné jako vzduch v méstskych ulicich. Pracovisté byvaji casto
klimatizovana, k nim pfiléhaji velké asfaltové plochy parkovist. Krajina, rozbrazdéna silnicemi a
odosobnéna obrovskymi lany poli, je také, vic nez kdy dfiv, vystavena slunci a vétru. Mizi z ni potlcky,
jezirka, mokrady... Ztraceji se polni cesticky, meze, remizky a haje. Témér vSechna srazkova voda
okamzité po dopadu stece po povrchu. Ta, co zbyla, se rychlym tempem odparfuje, protoZe neni uz
témé¥ nic, co by ji v krajiné pomohlo zadrzet.

Vody ubyv3, a ta zbyla se kazi, protoZze jsme k ni ztratili vztah. Pokusili jsme se ji ovladnout, spoutat
jeji nevypocitatelnost, vzali jsme ji jeji pfirozené prostiedi, pohyb i poslani. Zivotodarnou silu vody
jsme redukovali na metry krychlové, které proteéou nasimi vodoméry. Jeji ocistné plsobeni jsme
degradovali na funkci stoky, do které poustime bez rozmyslu vSsechny odpady. Vysledkem nasi
Ihostejnosti je to, Ze pitnou vodu zacindme kupovat v lahvich a o koupani v pfirodé si mliZzeme nechat
jen zdat... Situace se vSak pomalu vyviji



k lepSimu a je mnoho zpUsob(, jak to zménit. Pomoci mohou vsechny velké i malé projekty a snahy.
Ze vseho nejduleZitéjsi je zména pohledu na vodu a vztahu k ni. Jestlize chceme obnovit rovnovahu
v nasich Zivotech, méli bychom se znovu naucit Zit spolecné s vodou. Skvélou moZnosti, jak s tim
zacit, je pfivést vodu do svého nejblizsiho okoli.

Jezirko ma byt samozrejmou soucasti prirodni zahrady. Prace se zaloZenim jezirka je dost, ale
vysledek za tu ndamahu stoji. Takové jezirko funguje totiz samo, bez vymény vody, Ccisténi,
chlorovani...A nejen pro nas!

Pirechodové obdobi péstovani

Vyse uvedené, na prvni pohled spolu nesouvisejici kroky vdm pomohou vytvofit podminky pro
obnoveni rovnovahy ve vasi zahradé. Pokud vam pfi jejich realizaci zbude jesté cas a sila na
péstovani, sejte a sazejte podle libosti. Vezméte si k ruce tabulku svhodnymi kombinacemi
sousedicich rostlin a experimentujte. Prostor mezi fadky zkuste nastylat vhodnym materialem, napft.
travou, vhodnymi ¢astmi pleveld, listim, kompostem, slamou...

J e pravdépodobné, Ze se objevi slimaci, msice nebo jini nezvani jedlici nasi Urody. V prvnich tfech
letech neni jesté rovnovaha zahrady na dostatecné Urovni. Nékdy to vypada, Ze priroda chce
vyzkouset pevnost vaseho umyslu.

Tato chvile je ,, pfijimaci zkouskou“ na skolu pfirodniho zahradniceni. NejlepSim FfesSenim je,
dokazZete-li tuto invazi preZzit, bez ohledu na Urodu a pfipominky ¢len( rodiny, sousedl a takzvanych



pratel, ktefi ochotné prispéchaji s radou, jak sSkiidce bez milosti zlikvidovat. Pfijimaci zkouskou vsak
projdete, pouZijete-li s rozmyslem mechanické metody nebo néktery z biologickych prostredkd
ochrany rostlin. Poradit by vdm dnes méli byt schopni v kazdém dobrém obchodé se zahradnickymi
potfebami nebo v nékteré z poraden pro pfirodni zahradu. Zpanikafite li a postfikate zahradu nécim
»haprosto zaruéenym®”, budete si muset pfijimaci zkousku pfisti rok zopakovat. Zlikvidovali jste totiz
pravdépodobné néktera vyvojova stadia uzitecného hmyzu, kterd uz vtomto roce nemaji Sanci
dospét a pomahat vam. UpIné propadnout viak mQZete jen tehdy, kdy? po prvnich nelspésich
zatrpknete a zanechate definitivné pokus( o spolupraci s pfirodou.

Druhova pestrost, zaklad dobré a bezpecné urody

V ptirodni zahradé se snaZzime o co nejlepsi napodobeni podminek, které rostliny maji ve skutecné
prirodé. ProtozZe vSak péstujeme rostliny kulturni, tedy clovékem pozménéné, prizplsobujeme jejich
narokdm zplsob nasi prace. Jde tedy o vytvoreni spoluprace ¢lovéka a prirody.

Pavodnim poslanim zemédélstvi bylo zajistovat lidem potravu. V uplynulém stoleti se vSak
podafilo zménit je ve stroj na vydélavani penéz. (* Nejziejméjsim prikladem je nepochopitelné krmeni
byloZravého skotu zbytky vyrobenymi z mrtvych zvirat a ndsledné silenstvi kolem nemoci BSE.) Péstuji
se rostliny komercéné vynosné, snadno skliditelné a zpracovatelné, bez nesnazi dlouhodobé
skladovatelné.

Podobné se posunul pohled na zahradkareni. Na zahradach péstujeme, zcela logicky to, co je
ekonomicky vyhodné. Na to, co je vyhodné pro vyZivu vSak zapominame. Vyzivé svédci pestrost.
V podminkach nasich zahrad mliZzeme péstovat mnohem vic druh( ovoce, zeleniny, lusténin, bylin,
koreni, jedlych planych rostlin, kefl i kvétin, neZ je béznym zvykem. Nezaskoci nas potom tolik, kdyz
v nékterém roce kvali ,rozmarim pfirody“ o jeden druh ovoce pfijdeme, jako napfiklad loni o
merunky. Vzdyt mizeme péstovat jesté tfesné, broskve, hrusky, jablka, Svestky, ryngle, angrest,
jostu, rybiz, ¢erné jerabiny, kdoule, miSpule, dfinky, Svesticky zimolezu kamcatského, hrozny vina,
mrazuvzdorné kivi, ostruziny, maliny, rakytniky, Sipky, bezinky, jefabiny....PGjdeme li v nasem snazeni
o druhovou pestrost jesté vic do hloubky, objevime plvodni druhy ovocnych strom(. Komercéné
péstovanym plodim se vzhledem a $tavnatosti plvodni druhy ovoce sice nemohou vyrovnat,
muzeme si vsak byt jisti, Ze nasemu zdravi prospéji vic. Kromé rozsifeni chutové nabidky, maji jesté tu
vyhodu, Ze jsou odolné proti ,modernim chorobam a skidciim®.

Péstovani zeleniny je pomérné pracné, jak jisté kazdy zahradkaf dobre vi. V pfirodni zahradé
mUZeme péstovat vSechny druhy zeleniny, na které jsme zvykli. Vétsina z nich bude nadale prospivat.
zpUsobeno tim, Ze dané stanovisté jejich narokim zcela nevyhovuje, napf.vyskyt plisné na rajcatech.
Tim, Ze jsme je postrikovali, jsme je vlastné udrzovali pfi Zivoté uméle. MizZzeme si tedy vybrat: bud’
tento druh prestaneme péstovat nebo alespon pouZijeme biologicky postfik, ktery nenici ostatni Zivé
organismy. Méli bychom si ale byt védomi toho, Ze tim druhym zplUsobem péstujeme ,zdravého
nemocného”, tj., Ze tato metoda neni zcela v souladu s pfirodou. Nahradou za tento druh mlzZeme
zaCit péstovat nékteré druhy, které tolik péce nevyzaduji (napfiklad topinambury, cerny kofen,
¢ernou fedkev, listové salaty a dokonce i opomijenou Cervenou fepu), zato vice prospivaji naSemu
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zdravi. Jiné druhy pak mGzZeme nechat na zahoné vysemenit - napf. kerblik, celer, kopr. Pristi rok nam
vyrostou bez prace.

Pestrou paletou rostlin, prostfenou pro nase zdravi jsou plané rostliny, jejichz konzumace je
vhodna hlavné na jare. Patfi sem naptiklad plicnik, popenec, brslice, ptadinec Zabinec, kopftivy ...
Dal$im zpestfenim je nepieberné mnozstvi druhd bylin a koreni. Cerstvé, pravé utrzené ze zdhonu, se
nedaji s kupovanym, susenym, ani srovnavat. Skute¢nou ozdobou kuchyné se mohou stat jedlé kvéty
- napfiklad fialky, lichorefisnice, brutnak, mésicek.

Korunu zahrady pak tvofi rostliny, které nam do zahrady ,,pfijdou samy”, tfeba divizna, smetanka
nebo slunecnice. Jednak ndm davaji najevo, Ze nase zahradka se stdva pfirozenym prostiedim, ale
také svou pritomnosti lakaji dalsi uzitecné pomocniky - Zivocichy a hmyz, kterym davaji potravu.
Velkou vyhodou je, Ze v pestré nabidce rostlinnych druhQ maiji ztizenou praci rGzni ,skGdci“, ktefi
nam pak nestadi zpUsobit tak velké Skody.

Rozmanitost druh( rostlin pfinasi urodu v pribéhu celého roku. Pohled na dobfe uspofadanou,
druhové bohatou zahradku také uspokoji oko a pohladi dusi.

Vhodné druhy rostlin

Bohatost druhll na zahradé je velkym pFinosem, zaroven ale vyvstava otazka, jak jednotlivé druhy
usporadat tak, aby rostliny byly spokojené a nam se dobre pracovalo.
RGzné rostliny maji rozdilné naroky na Ziviny a jejich péstovanim na stéle stejném misté dochazi
k Unavé pady. Je tedy potifeba stanovisté stfidat. MoZnosti, jak rostliny kombinovat a postup(, jak
stfidat jednotliva stanovisté je mnoho, kaidy si jisté ¢asem odpozoruje ten svij. Nam se v praxi
nejlépe osvédcilo, péstovat vse ve smiSené kulture, ve které stfidani plodin neni potfebné. Stfidat je
potfeba pouze hlavni plodinu, kterd ma nejdelsi vegetacni dobu. Smisena kultura spociva v péstovani
vice druhd rostlin na jednom zdhoné, na rozdil od monokultury, ktera pfipousti na jednom zahoné
jeden druh rostlin.SmiSena kultura ma mnoho vyhod. Svou hustotou nedava mnoho Sanci plevelim,
ma vyssi vynosy, je prevenci pldni Unavy, rostliny navzdjem podporuji svij rist a ve vhodné
kombinaci ochranuji své sousedy. Do zacatku je potfeba porozumét nékterym zdkonitostem.

SmiSené Kultury

Smisena kultura mlzZe byt plosna, skupinkova nebo fadkova. Tyto zplsoby je dobré na jedné zahradé
kombinovat podle potreb rostlin. Ve smiSené kulture by nemély chybét byliny ani uzite¢né kvétiny,
napf. lichoferisnice, mésicek, aksamitnik. MGzeme je zaclenit do zahond, osadit jimi okoli ovocnych
stromU nebo oboji.

Plo$na smisena kultura

je ponékud neprehlednd, je vhodna pro péstovani vétsich rostlin, jako jsou napf. cukety, brokolice,
kaderavek, rtzickova kapusta atd. Vysadbu zahusti napf. lichorefisnice a mésicek, které mlizeme
nechat na zahoné vysemenit, stejné jako trfeba celer, koriandr apod. Po vysadbé hlavni plodiny okolni
padu zamulcujeme. Nez vyklici vedlejsi plodiny, mul¢ se staci rozloZit.



Zajimavou zkusSenosti je, Ze rostliny, které se na ur¢itém misté samy vysemeni, vynikajicim zplsobem
prospivaji. Na urcitém misté se jim dafi nékolik let, jakmile se plda na stanovisti vycerpa, dalsi rok uz
na ném nevyrostou. Zahony, zahusténé kvetoucimi rostlinami a natovymi bylinami navic vypadaji
velmi hezky a pravdépodobné vam pomohou usmifit okoli, zmatené neobvyklosti vaseho pocinani.

Skupinova smisSena kultura

je vhodna na zahonech nepravidelného tvaru, napf. némeckych kopach. Kolem okrajii péstujeme
nizké rostliny, jako napft. salat, pazitku, Sruchu zelnou. Ostatni sazenice vysazujeme do skupin, podle
jejich narokd a vzrlstu. Napf. skupina paprik, skupina tufin(, skupina celer(l, skupina mangoldd,
skupina rajcat.Vysadbu dopliujeme jednoletymi bylinami a nechdme zahustit vysemenénymi
rostlinami. NeZ semena z pfedchoziho roku vzejdou, pidu muléujeme a kulturu zahustujeme
vysevem hrachu do hnizd. K jednotlivym hnizdim hned pfi vysevu zapichneme oporu (nejlépe suchou
rozvétvenou vétvicku), abychom je pozdéji viibec nasli. Prvni pleti této kultury provadime vétsinou
pfi dozravani hrachu, aby vyvijejici se lusky mély dostatek prostoru a svétla. Mame tak dobry prehled
o tom, kdy sklizet. Vysev hrachu se nam osvédcilo délat postupné po ¢trnacti dnech na rlizna mista,
jeho urodu je pak mozné sklizet postupné.

Radkova smisena kultura

je vhodnd u rostlin, které vyzaduji uréitou péci (napf. brambory nahrnovani, mrkev, petrzel,
fedkvicky, cervena fepa jednoceni, cibule, cesnek sledovani doby sklizné) nebo u rostlin, které husté
vysadby dobfe nesnaseji. Je mozné tento zpUsob pouZit pfi péstovani vSech plodin, proto se o ném
zminime podrobnéji. Je vhodny pro zacatek. Vytvari dojem fadu, ktery je pfrijatelnéjsi pro okoli a
lahodi nasemu jesté ne zcela potlacenému smyslu pro ,,lidsky poradek”. P¥i péstovani smisené kultury
v fadcich musime péstebni zahony stfidat.

Radky rostlin kombinujeme tak, aby se sousedici rostliny podporovaly. Radky mizeme stfidat napt.
takto: mrkev/ cibule, cibule/ ¢ervena fepa, Cervend fepa/ fazol kefickovy atd. Rostliny mizeme
kombinovat i v jednotlivych rfadcich, napf. do radku jahod vysadime rostliny ¢esneku. K tomu je tfeba
védét, které rostliny si vyhovuji a které ne. Pro za¢atek uvadime jejich seznam. Jeho funkce je vSak
jenom orientacni, neni v moznostech zadné knihy zachytit vSechny kombinace, které jsou v pfirodé

mozné. Nejlepsi zplsob je vlastni zkusenost.

At budete pracovat se seznamem nebo bez ného, dopustite se vidy néjakych chyb. Nebudte z nich
smutni, asem se naucite zahradnicit intuitivné. Pak bude vaSe zahrada rok od roku krasnéjsi a
plodnéjsi.

SmiSend kultura 1, plosna 2,skupinova 3, radkova



Priklady jednoduchych smisenych kultur:

Mrkev - cibule. Celer - kvétak. Saldt - zeli, fedkvicka, fedkev. Rajcata - kostaloviny. Spenat -veskera
zelenina. Kfen — broskev - brambory. Kopr - mrkev, ¢ervena fepa, zeli, okurky. Lichofefisnice - ovocné
stromy, brokolice. Jahody - pdrek, ¢esnek, polnicek.

Vhodné a nevhodné kombinace rostlin

Zaroven se zaCatkem péstovani rostlin ve smiSené kulture Casto vyvstdva otazka, zda je moiné
kombinace rostlin vytvaret podle néjakého receptu, tabulky. Urcité zkusenosti vtomto sméru jsou,
vyzkouSené dlouhymi staletimi ve venkovskych zahraddch. Kombinovani rostlin na jednotlivych
zahonech, v sousednich fadcich nebo v jednotlivych fadcich je vsak spi$ véci intuice a pozorovani.
Rostliny na sebe navzdjem plsobi a vytvareji mezi sebou uzitecné nebo problematické vztahy.
V rlznych podminkach se mohou tyto vztahy liSit. Proto je lepsi, snaZit se chapat tyto vztahy a
spoléhat se na vlastni zkusenost.

V principu je vhodné spolu kombinovat rostliny

- které maji podobné naroky na vyZivu ( napt. brambory a kedlubny)

- z nichZ jedna ma bohatou nadzemni ¢ast a druha podzemni ( jahodnik a ¢ervenou fepu)
- které navzajem odpuzuji svoje sklidce ( napf.mrkev a cibule)

- dopliujici hustotu vysadby v ase (napt. hrach mezi papriky nebo brokolice..)

Vysadby mUZeme doplnit také o rostliny, zkraslujici zahradu, poskytujici jedlé kvéty a zahustujici
vysadbu (jako jsou napf. lichotefiSnice, mésicek, brutndk) a také o lécCivé byliny. Mnohé z rostlin se
samy vysemenuji, a tak se o spravné kombinace postaraji svépomoci. Je pozoruhodné, Ze vétsina
rostlin, pfichazejicich do zahrady timto zplsobem, neobycejné dobre prospiva.

Pro zacatek je mozné vychazet z nékolika prikladd casto péstovanych rostlin: cukiny, salat k esani,
Spenat, ¢ekanka, cerny koten, Ctyfboc, chiest, jahodnik, kopr, kien, lichofefiSnice, mangold, mata,
mésicek, mrkev, pastinak, kozlicek polnicek, rebarbora, fepy a Stérbak se snaseji se vSemi ostatnimi
rostlinami dobfe.

Rostliny, které spolu nemaji sousedit, hosti vétSinou druhy sklidc a nemoci, které mohou prenést na
sousedni rostlinu nebo vylucuji latky, brzdici rlst nékterych sousednich rostlin.. Jde tedy o to, aby
sousedni rostlina byla vici nim odolna.

v

Napfriklad: celer se nesnasi s bramborami a kukufici, kedluben s ¢inskym zelim, okurky s fedkvickami,
petrzel se salatem, fedkvicka s cinskym zelim, cibule sfazolemi a kostalovinami, cervena fepa
s poérkem, fazolemi a kukuftici, brambory se nemaiji rady s celerem, cervenou fepou, c¢inskym zelim,
hrachem, raj¢aty a kostalovinami, fazole s ¢esnekem, cibuli, pérkem, fenyklem a hrachem.

Osobné si myslim, Ze tato otazka se v soucasné dobé pfecenuje a souvisi s nasi potfebou mit véci pod
kontrolou. Nejlepsi je zkousSet a pozorovat.



Neobvyklé a nedocenéné druhy rostlin

Mnoho dosud bézné neuzivanych rostlin mliZze obohatit nasi zahradu i nas stll. V dobé, kdy dochazi
vlivem zmény klimatickych podminek k stale ¢astéjsim nedrodam tradicné péstovanych druhi ovoce,
zeleniny, a ostatnich plodin, je kazdy druh, ktery netrpi rozsifenymi chorobami pravym pokladem. Pro
inspiraci uvadime nékolik zajimavych druhd. Jak je zuZitkovat se dozvite v kapitole Vyuziti rostlin
v domacnosti.

* Kozlicek polnicek (Valerianella locusta), je salatova zelenina pro podzimni, zimni a ¢asnou jarni
sklizefi. Vysévame od cervence do zafi, fadky 10-15 cm od sebe. Pro vzejiti potfebuje vihko! Tvofi
listové rlzice,které jsou vhodné na salat, s riznymi zalivkami

* Topinambur - slunecnice hliznata (Helianthus tuberosus) je trvalka, dorUstajici az 3 m, snadno
zplafiuje. Tvofi Stavnaté kifupavé hlizy, sklizi se v zimé pfi oblevé a brzy zjara, kdy je nedostatek
zeleniny. Jedna rostlina miva az 30 hliz. Misto Skrobu obsahuji inulin, jsou vhodné jako podplrna a
preventivni [écba cukrovky. Pomahaji pfi astmatu, artritidé, maji vyrazné antioxidacni Ucinky a snizuji
hladinu LDL cholesterolu (podle knihy Lé¢ba vyZivou,D.Cervend a K.Cerveny, Martin, 1994.)P&stujeme
je nejlépe na okraji pozemku, mezi zadhony a divocinou nebo tam, kde potrebujeme Zivy plot. Hlizy o
prdmeéru 3-4 cm sazime na vzdalenost 60-70x 30-40 cm stejné hluboko, jako brambory. Dalsi roky pak
nechdvame silnéjsi sazenice v podobném odstupu, aby porost mél silu tvofit velké hlizy. Maji rady
mulcovani. Pfed zimou konce lodyh sefizneme asi na 30 cm a okoli rostlin dobfe nasteleme, kvali
snadnéjsi zimni sklizni. Rostliny pfi sklizni vyvratime. Sklizime najednou jen takové mnozstvi, které
béhem 14 dni sta¢ime zkonzumovat, protoze hlizy snadno vadnou. Jsou dobré jako salat za syrova,
varené, pecené, zapékané i duSené, ale nejlepsi jsou osmazené jako hranolky



Cervena fFepa (Beta vulgaris var.conditiva f.rubra)

je nenarocnou a plodnou dvouletou zeleninou. Nesnasi pfimé hnojeni cerstvym hnojem a je citliva na
chlad, pfi kterém vybiha do kvétu, proto ji vysévame od dubna do ¢ervna na vzddlenost 25 - 30 x 10 -
15cm. Je bohatd na mineraly, zejména na jéd, md zasadotvorné ucinky. Jako |ék je uzndvana uz od

stredovéku. Chrani jatra, posiluje vylucovaci schopnost ledvin, peristaltiku stfev, upravuje funkci
nadledvinek, pomaha pfi chorobach cévniho systému, dné, revmatizmu, neurdzach, chudokrevnosti a
fadé dalSich chorob. Pfi domacim péstovani se nemusime obdvat zemité pachnouci pfichuti,
zplisobované prehnojenim a $patnym skladovanim. Repu sice mlizeme vafit, péct i sterilovat, ale
nejlepsi je za syrova.

Tufin (Brassica napus var.napobrassica)

je také dvouletka. Je z rodiny jedlych fep, slouZicich v nasich zemich jako potrava odedavna. Semena
vysévame koncem dubna aZz zacatkem kvétna na vzdalenost 40 - 50cm x 40 - 50cm. Je nenaroc¢ny na
pladu a teplo, ale potifebuje vihéi pldy.Vegetacni doba trva 18 - 20 tydnd, sklizime pozdé na podzim.
Ma vysoky obsah mineralll, zejména vapniku, je zasadotvorny. Pomaha pti chorobach Zluéniku,
zazivaciho Ustroji a cévni soustavy, dokonce i pfi rakoviné. Je to stara plodina, adaptovana na nase
podminky a poskytuje dobrou Urodu. Syrovy ho mizeme pouzit jako pfisadu do saldtu a pomazanek,
vareny se hodi do polévek. MiZeme ho nechat vykvasit jako zeli. Je dobry i opékany, zapeceny nebo
duseny.

Brutnak lékarsky (Borago officinalis) je starobyld léCiva jednoleta rostlina a zelenina. V |éCitelstvi se
pouzival odvar z mladych list(l jako prostfedek, posilujici srdce a nervy a slouZici k ¢isténi krve. Je
medonosny, nenaro¢ny a vysemenuje se sam. Modré kvéty jsou jedlé, je mozné je pouzit jako ozdobu
salatl. Mladé listy dusené na masle jsou delikatni zeleninou. Staré listy jsou tuhé a drsné. Vysévame
ho na jarfe, v dobrych podminkach vytvari az 80 cm vysoky trs, umistujeme ho radéji na okraj.



Lichorefisnice vétsi (Tropaeolum majus) je poléhava bylina. Ma schopnost hubit bakterie, plsobi
proti zanétdm mocovych cest a pri bronchitidé, je také prostfedkem proti vypadavani vlasu.
Lichorefisnice je dobrym pomocnikem v zahradé, odpuzuje msici krvavou, slimaky, mravence a mysi.
Jeji listy, kvéty, a nezrald semena se daji vyuzit jako zelenina. Maiji Stiplavou chut a kvét mlze byt
pestrou ozdobou salatll, chlebicki a dalSich pokrm0. Konzumujeme max. 5 listd denné. Semena
vysévame koncem dubna do hloubky 40 cm, ve vzdalenosti 20 - 30 cm, péstujeme ji na zdhonech i
pod stromy. Sklizime postupné podle potreby.

Bez cerny (Sambucus nigra) je kef nebo strom, dorlsta vysky az 6 m. Odpuzuje mouchy a ma bohaté
kuchyniské vyuziti. Je nendrocny, ma rad vihko. Sbirdme bilé kvéty, které pulsobi proti horecce,
chfipce a nachlazeni nebo zralé ¢erné plody, které za syrova plisobi jako projimadlo.

Dfin obecny (Cornus mas) u nas roste v teplejSich oblastech jako kef s cervenymi peckovitymi plody.
Maji vysoky obsah vitaminu C.

Jefab ptadi (Sorbus aucuparia var.moravica a Sorbus domestica) jerab moravsky slakoplody a jerab
oskeruse jsou jedlé varianty jerabu, které se v posledni dobé dostavaji zase do popredi zajmu
péstitell. Jsou to vysoké stromy. Jefab oskeruse ma hruskovité plody, je naro¢néjsi na teplo. PouZiva
se na mosty, kompoty, sirupy, marmelady i vina. Zajimavé je i vyuZiti dieva jeraba.

Jefab cernoplody (Sorbus melanocarpa) vytvari nizsi kompaktni kefe, plody dozravaji koncem srpna.
Je nenarocny, nesnasi zamokrené pldy. Je velmi atraktivni rostlinou a bohaté plodi. Plody mizeme
konzumovat za syrova i konzervovat a susit. Obsahuje rutin.

Kastanovnik jedly (Castanea sativa) je az 30 m vysoky strom, naro¢ny na teplo a dostate¢nou pUdni
vldhu. Bohaté plodi a jeho plody jsou velmi chutné.

Kdoulon (Cydonia oblonga) kef nebo stromek, 2-8m, naro¢ny na teplo a slunce, pladni vldhu. Vonavé

plody se davaji do pradla a vyuZzivaji ke konzervaci napf.jako kompoty, marmelady, rosol, $tava, ,syr”,
likér ...



Mispule (Mespilus germanica) je strom vysoky 4-6m.Dafi se ji na slunnych stanovistich, chranénych
pred vétrem. Plody dozravaji koncem fijna, nejlepsi jsou po prejiti mrazem.

Morusovnik trnavsky (Morus rubra var. trnaviensis) je pro svlj nizsi vzrdst vhodny i do zahrad.
(Morusovnik bily a ¢erny jsou az 15 m vysoké.)Jsou nenadro¢né na pldu, ale vyZaduji teplejsi polohy.
Plody jsou lahodné jemné chuti a obsahuji mineralni prvky. Je moZné je konzervovat.

Rakytnik Fesetlakovity (Hippophae rhamnoides) je mensi trnity strom nebo kef s velkou Urodou
oranzovych bobuli, mimoradné bohatou na vitamin C. Ma protiinfekéni a protirakovinné ucinky. Je
nenarocny, ale nesnasi stin.

Zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea var.edulis) je kef, dorustajici vysky asi 2,5m. Ma rad svétlo a
vihko. Plody jsou tmavé modré, dozravaji uz v kvétnu.

Vyuziti neobvyklych rostlin vdomacnosti

Zeleninu i ovoce je dobré jist syrové, nejlépe ihned po utrZeni. Mame li vétsi Urodu a hrozi, Ze by se
kazila, mGZeme ji vyuZit v kuchyni. Pro inspiraci uvadime nékolik osvédcéenych receptu.

Topinambury

Salat ze syrovych topinambur

Omyté a ocisténé syrové topinambury nastrouhdme a zalijeme jednoduchou zalivkou
nebo pfiddme

* olivovy olej



* nakladanou cervenou fepu, kien
* mrkev a citron
* nakladané okurky s koprem

Salat z varenych topinambur

Varené topinambury nakrajime na kosticky, pfiddme nakrajenou sparenou cibuli a zalijeme zalivkou
z jablecného octa, soli a vody. Nékolik hodin nechame zalezet v chladu.

Tepelné dpravy topinambur
* Varené - oloupané a na ctvrtky pokrajené topinambury vafime 15-20 min pod poklickou. Mizeme

podavat jako ptilohu nebo posypané oprazenou strouhankou, polité maslem a posypané syrem...
* dusené - dusime na masle pod poklickou nebo na cibulce

* opékané - na platky nebo hranolky nakrdjené topinambury opékdme na masle nebo na oleji

* smazené - platky topinambur obalime v mouce, vejci a strouhance, smazime dozlatova

Topinamburova polévka
500g topinamburt, 60g celozrnné mouky, 10g susenych hub, 1 stfedni cibule,, sll, kmin, majoranka,

Cesnek, 1,25 | vody. Varfime podobné jako bramboracku.

Placky
500g topinamburd, 50g celozrnné mouky, 1 vejce, sll. Nastrouhané topinambury spojime s vejcem,

moukou a soli v tésto, ze kterého lZici tvarujeme placky, peeme na rozpdleném tuku po obou
strandach.

Halusky
500g topinambur(l, 100g brambor, 300g mouky, sl

Ocisténé a nahrubo nastrouhané topinambury a najemno nastrouhané brambory spojime s moukou

a soli v hustsi kaSovité tésto. Halugky scedime hned (!) jak vyplavou €
Cervena fepa

Salaty za syrova

* nastrouhana s redkvemi

* nastrouhana s kifenem

* jemné nastrouhana s mrkvi, kokosem, liskovymi ofisky, medem a citrénovou $tavou
* jako pridavek do vSech zeleninovych salatd

* do salatl lusténinovych, téstovinovych, s rliznymi zalivkami



Zeleninovy borsé

1 vétsi cibuli zpénime na oleji, postupné priddvdme mrkev, nakrajenou na vétsi kousky, ¢ervenou
fepu na mensi kousky a syrové bilé zeli, nakrdjené na nudlicky. Osolime, orestujeme a zalijeme
vodou. Mékkou zeleninu nahrubo rozmixujeme, mirné okyselime a na talifi pfidame lZici kysané
smetany a trochu zelené petrzelky.

Pomazanka
Cervenou fepu upecenou na plechu vtroubé oloupeme a najemno nastrouhdme, smichame
s kfenem, ptipadné kyselou smetanou.

Kase
Pecenou nebo varenou fepu rozmixujeme na kasi a poddvame jako samostatny pokrm.

Ostatni zelenina

Pecena zelenina

MuZeme pouzit Cervenou fepu, mrkev, cibuli, dyni hokaido, celer, petrZel, cuketu, tufin, kedluben...
Nakrajime na platky, mirné osolime, pokapeme olejem a zvolna peme v troubé, az zmékne. Neméla
by chybét mrkev a cibule ostatni druhy libovolné kombinujeme. Podavame s chlebem nebo
celozrnnymi plackami.

Tufinovy salat
* Tufiny oloupeme, nahrubo nastrouhame, a zalijeme zélivkou z citronové $tavy, soli a vody.
Pfisladime IZzickou medu.

* Pfiddvame do ostatnich zeleninovych salatl a pokrmi z michané zeleniny.

Tufin opékany, duseny, zapeceny

Tufin povareny do poloméka oloupeme, nakrdjime na platky, posypeme soli a drcenym kminem,
opékame na vymasténém plechu. MiZzeme ho dusit na masle nebo duseny zapékat s vejci a syrem.

Tufin s vepfovym masem

Ocistény, na hranolky nakrdjeny tufin spafime horkou vodou a dusime na madasle do mékka,
podlévame teplym vyvarem. Pak priddme na kosticky nakrajené uvarené veprové maso. Nakonec
uprazime kousek cukru dozlatova, rozmichdme v troSce vyvaru s jiSkou a touto omackou pokrm
zalijeme.

Kdoulovy likér
Kdoule nastrouhdme na hrubém struhadle, dikladné prosypeme krystalovym cukrem a zalijeme

rumem, az jsou plné ponorfené. Nechame asi ¢trnact dni v chladu zaleZet, precedime a likér plnime do
ozdobnych lahvi. Chutna znamenité.

Kdoulovy pudink

Kdoule, zbylé po sliti likéru, skofice, ofechy, krupice, voda, cukr.

Pomér slozek pudinku: 1 hrnek krupice: % hrnku cukru: 1hrnek scezenych kdouli: 1 hrnek vody.



Kdoule udusime s cukrem, vodou a skofici. Na masle oprazime nasekané orechy a krupici. Do
uprazené krupice nalijeme dusené kdoule a za stdlého michani vafime asi 5 min. Houstne-li pfilis
rychle, pfilévame vodu. Pudink vyklopime do nadoby a nechdme v chladu zaleZzet do druhého dne.
Vyklopime na talif, ozdobime a krajime na dilky.

Kdoulové cukrovi

Kdoule rozvafime s cukrem, rozmixujeme. Nalijeme na plech pokryty igelitem, kde susime. M{iZzeme
pouZit i susicku na ovoce. Z ususenych platl vykrajujeme tvoritky rizné tvary, tfeba srdicka.

Prirozené prostredi jako prevence proti Skiidciim a
chorobam

Mikroklimata

DuleZitou soucasti pfi zakladani pfirodni zahrady je vytvoreni rGznych mikroklimat. Jsou to
jednotliva stanovisté, zapojenda do celkové koncepce zahrady, kterd maji rozdilné prirodni podminky.
Témér v kazdé zahradé takova mista existuji, jde vSak o to, naudit se je védomé vyuZivat a vytvorit
dalsi, kterd poskytnou moznost péstovani dalSich druh( rostlin, které by na plvodnich mistech
nerostly. Mohou to byt mista stinna a vlhka, ale i mista slunecnd, na kterych se bude dafit rostlinam
s vétSimi naroky na teplo.

Zvysené zahony

ZvySené zahony jsou velmi praktické. Jsou jednou z mozZnosti, jak vytvofit potfebna mikroklimata.
Pocatecni ndmaha pfi jejich zakladani je vyvdZena snadnéjsSim a pohodInéjsim obdélavanim. Jejich
velkou prednosti je, Ze pfi obdélavani na pidu nemusime Slapat, a tak odpada potreba ryti. Dalsi
vyhodou je to, Ze se pfi jejich stavbé ,zbavime” odpadovych materialQ, které bychom jinak palili
nebo odvaZeli do kontejnerl. Mlzeme vyuzit listi a zbytky rostlin, drobné vétvicky, vétve, kmeny
pokacenych strom(l, kameny, ale i stary papir, textilie z ptfirodnich material(i, stavebni suté, staré
cihly, stfesni tasky, dlazebni kostky, staré tramy, dfevéné prazice...Podle materidlu, vysky, tvaru a
zplUsobu obdélavani rozeznavame rizné typy zvysSenych zadhon(. Pfi zakladani zahrady mlzeme
navrhnout typy, tvary a specialni umisténi zahonu.



Bylinkova spirdla

Nejlépe ilustruje zplsob tvorby mikroklimat. Je to zdhon stoceny do spiraly. Spirdla zacina malym
jezirkem, mizZe to byt tfeba stary hrnec nebo umyvadlo. Je otoceno k severu. Misto hned za jezirkem
ma k dispozici dostatek vody a je spirdlou stinéno, takZe je vhodné pro rostliny, vyzadujici vihko a
stin. Pokracuje polostinem, na vrcholu, oto¢eném k jihu se dafi bylinam teplomilnym. Pro pohodiny
sbér bylin, ale i jeji estetickou plisobivost, je vhodné spirdlu umistit blizko domu. Na jeji vystavbu jsou
vhodné kameny, ale mGzZeme poufZit i jiné materialy, pokud je mame k dispozici.

Pfiklady bylin, vhodnych pro riizna stanovisté:

pro vih¢i mista: mata, lichorefisnice, kozlik, potocnice

nenarocné: kopr, brutnak, rozmaryn, Salvéj, estragon, fenykl, koriandr, kerblik, medurika, ¢esnek,
feficha, petrzel

teplomilné: levandule, dobromysl, saturejka, matefidouska, tymian

Zpusob vystavby (podle ing. arch. E. Nagyho):

Zakladové kameny ukladame do piskového lGzka, vytvoreného v ryze, vykopané na hloubku jednoho
ryce. Kameny osazujeme zeSikma, smérem ke stfedu spiraly, podobné jako pti stavbé suché zidky.
Stény spiraly se rovhomérné zvysuji od jezirka v pravotocivém sméru az do vrcholu ve vysce cca 80
cm. Vznikla policka je vhodné podsypat drendini kamennou a Stérkovou vrstvou, na kterou navozime
zeminu, ziskanou vyhloubenim jezirka.



Slunecni past

UZ svym nazvem napovidd, jakému slouzi Ucelu. Je vhodnd pouze pro teplomilné rostliny. Tvofi ji
parabola, které plynule pfechazi z roviny do vysky asi 80 cm. Je vhodna na roviné nebo severnim
svahu. Naklonéna rovina zachytdva slunce, svitici zjihu a hromadi teplo jak vzeminé, tak
v obvodovém kameni. V naSich podminkach je vyborna k péstovani melound, v chladnéjsich

oblastech a na severnich svazich muze slouzit napt. k péstovani paprik.

Klicova dirka

Je vhodnym pomocnikem vsude tam, kde z néjakého dlivodu mame pfistup pouze k jednomu okraji
vyvyseného zahonu. Je to cesticka, ktera je slepa a v zadni Casti je rozsifena. Z tohoto mista je mozné
zahon obdélavat, aniz bychom museli slapat na pldu.

Klicova dirka

Je také nazev specialniho svazitého zahonu, ktery je z hlediska vyuziti plochy a péce o rostliny velice
efektivni. Z cesticky je moZné obdélavat cely zahon. Nejblize k cesticce péstujeme rostliny, které
vyzaduji vétsi péci a Castou sklizen, dale pak rostliny s niz§imi naroky na péci a dozadu rostliny, které
jenom vysadime a sklidime.




Zahony s vyuzitim biologickych odpadnich materialt

Jsou velmi cenné, protoze biologicky material se v nich rozklada a tvofi teplo, vyuZivané rostlinami.
SlouZzi vlastné jako biologické parenisté. Teplota pod povrchem pldy na zdhoné byva aZ o deset
stupnd vyssi, nez teplota okolni pQdy. Ponékud rychleji vysychaji, musime tedy vénovat zvySenou
pozornost zalivce, zvlast v prvnich letech. V prvnim roce na nich péstujeme rostliny, narocné na
Ziviny, napft. rajcata, okurky, teprve v dalSim roce smiSenou kulturu.

Némecka kopa

Je vyvyseny zdhon, nejcastéjikruhovitého tvaru. Je vhodné vyuzit pfirodnich vzor( a vytvorit zahon
tfeba jako trojlistek, ledvinu, lalo¢naty list nebo ménavku... Je mozné ho zalozit pfimo na ploSe nebo i
na travniku, potom pouZijeme jako podklad kartén proti prorlstani plevell. Postup vystavby je
uveden u vyvySeného zahonu.Pfedposledni vrstvu je vhodné zpevnit travnimi drny,obracenymi
kofinky nahoru. Na né poloZime opét kartdn a zasypeme zeminou. Okraje je dobré ohradit pevnym
materidlem, napft. stfeSnimi taskami.

VyvysSeny zahon

Je strukturou, kterd nasla své uplatnéni v biozahradach. Je vyplnén organickou hmotou, ktera svym
rozpadem uvoliuje teplo, jeZ rostliny vyuZivaji k rychlejSimu vyvoji. Je 140 cm Siroky, zaklad je
v hloubce asi 30 cm. Do vykopané obdélnikové jdmy ukladame biologicky material. Za¢iname hrubym
materidlem, jako jsou Spalky, kmeny, potom vétve, pak priddvame jemnéjsi material, napf. vétvicky,
listi, nebarveny papir atd. VSechny vrstvy vihéime, pro rychlejsi rozklad do nich mlzZeme pfidat trochu
hnoje. Vrchni vrstvu tvofi zemina a kompost. Zdhon ma tvar zaobleného kopce bez zpevnénych
okraja. Na vrcholu je vhodné vyhloubit ryhu, aby nedochazelo k rychlému stékani vody.

Vysoky zahon

Je vybornou pomlckou pro starsi a handicapované lidi, ktefi radi zahradnici. Jeho stény jsou 1-1,2 m
vysoké, coz umozZnuje pohodiné obdélavani. Mohou byt zpevnény prkny, plechem nebo obezdény.
Zaklad pak saha do hloubky 60 cm. Na dno je dobré dat husté pletivo, abychom zamezili pfistupu
hlodavcl. Postup plnéni je stejny jako u vyvySenych zahonl, musime vSak pocitat s vétSim mnozstvim
vyplnové hmoty.




Voda v zahradeé

Soucdsti tvorby mikroklimat v zahradé je vytvoreni vodnich ploch. Pfitomnost vodni plochy na
pozemku vyrazné zlepSuje mikroklima. V malé zahradé muze tvofit vodni plochu tfeba stary hrnec,
zapustény do zemé. NeZ se nadéjete, zacne slouZit jako napajedlo pro ptaky. Staré umyvadlo se mlze
stat jezirkem pod bylinkovou spirdlou. Dokonce i vétsi akvarium nebo libovolnou nadobu mizeme
pouzit k péstovani vodnich rostlin a vytvoreni mista, vhodného pro relaxaci v horkych letnich dnech,
tfeba jenom na balkdné naseho bytu nebo na dvorku u domu. Fantazii se meze nekladou. | nejmensi
vodni plocha, kterou ve svém bezprostfednim okoli vytvofime, ndm pfinese mnoho radosti a poznani.

Jezirka

Jsou jednim z nejcennéjsich uméle vytvorenych vodnich prvk({ na zahradé . Napomahaiji zvyseni
vzdusné vlhkosti a tim zptijemnuji prostfedi, slouZi jako napajedlo pro ptaky a mald zvifata, domov
pro vodni Zivocichy a uZitecny hmyz, v pripadé potreby je mliZeme vyuZzit jako zdroj vody k zalévani.
Osazené vhodnymi rostlinami tvofi jeden z nejkrasnéjsich a nejzivéjsSich prvk( v zahradé. Nabizi
neodolatelny pohled na pudvab rostlin, Zivot pod hladinou i krasu malého, ale pfirozeného a
fungujiciho ekosystému. Zahrada se stava vyhledavanym mistem odpocinku a potéseni pro lidi, 1aka
také rlGzné Zivocichy, ptaky, hmyz, obojzZivelniky... Jakkoliv byva investice, spojend se zfizenim jezirka
naro€na na cas, namahu i penize, vyplati se. Uméle vytvorené jezirko brzy bude vypadat, jako by tady
bylo odjakzZiva. OzZiveni, které voda zahradce poskytuje, byva nejsilnéjSim zazitkem a nejlepsi
odmeénou ,,zahradnika®“.

Typy jezirek

Betonova jezirka predstavovala dfive jedinou moZnost, jsou pomérné nakladna. Nemald investice,
narocnost provedeni a nutna technicka udrzba k jejich pofizeni pfivedla jen ty nejvétsi fanousky.

Jilova jezirka jsou sice idealni, protoZze mohou existovat bez umélych materialQ, v praxi se vsak pfilis
neosvédcuji. Pfi jejich zakladdni jsou nutné odborné, béziné nedostupné znalosti. Jil nesmi nikdy
vyschnout, protoZe tim naprosto ztraci izolacni schopnosti. Oprava je mozna jen tak, Ze celé jezirko
udélame znovu.

vvs

Plastové bazénky jsou snadnou, ale nejdrazsi moznosti, jak vytvofit malé jezirko. V prodeji jsou rlizné
typy, nékteré z nich jsou svou konstrukci celkem vhodné k estetickému zaclenéni do zahrady i
k osazeni rostlinami.

Foliova jezirka jsou o néco pracnéjsi, ale investice, nutna k jejich potizeni neni zase tak vysoka. Tato
moznost je dnes snadno dostupnd. Félie se proddvaji ve vétSich obchodech se zahradnickymi
potfebami. Nejvhodnéjsi je rybni¢ni fdlie, jejiz cena je okolo 100,- K¢ za metr ctverecni. Tato
technologie je vhodna i k vytvoreni vétsich vodnich ploch, pouZitelnych ke koupani.

Pneumatikova jezirka jsou u nas zatim raritou. PouZiti staré pneumatiky, zapusténé do zemé, je sice
zvlastni, ale v praxi se ukazalo, Ze vyhovuje. Voda, rostliny i ZivoCichové se s nezndmym materidlem
dobre sndsi. Tento typ malého jezirka miZzeme bez obav doporucit. Vhodna je velkd pneumatika,
tfeba od traktoru nebo ndakladniho auta. Jeji horni okraj odfizneme ostrym noZem, fez pfi praci



zvlhéujeme polévanim vodou. Zbyly lem vytvori okrajovou zénu, vhodnou pro zasazeni rostlin. Do
vyhloubené jamy poloZime pneumatiku, jeji dno vyloZime igelitem a dobre jej upevnime.

Tvorba jezirek

Umisténi jezirka by mélo byt umisténo v polostinu, aby nedochazelo k velkému vyparu vody. Nad
malym jezirkem by nemély byt vzrostlé stromy, ze kterych opadava na podzim velké mnoZstvi listi.
Jezirko by se nemuselo s tak velkym mnoZstvim rostlinného materidlu vyrovnat a bylo by tfeba jej
Cistit. V dobé opadu listll je mozné pouzit zachytnou sit.

v

Tvar jezirka by mél napodobovat pfirodni vzory. Jezirko by se smérem k hladiné nemélo pfilis
rozsifovat, aby nedochdzelo k pfiliSnému odparovani vody z mélkych zén.

Velikost vodni plochy maji v idedInim pfipadé tvofit deset procent plochy zahrady.

Mala jezirka jsou vhodna pro ozZiveni mensich zahrad. Nehodi se ke koupani, ani k péstovani rybicek.
Mensi jezirka jsou vSak také krasna a Ziva, pfinesou vam jisté mnoho radosti. Opatrnost je na misté u

uméle vysazenych Zivocichl, ryb nebo kachen. Ti potrebuji ke svému Zivotu vodni plochu daleko
véts

ey

okolni porost

Koupaci jezirka, ve kterych je mozné plavat, potiebuji asi 40m” plochy na €istici rostliny. Chceme-li na
plavéni jesté dalich nejméné 20m?, snadno si spocitdme, Ze teprve v zahradé vétsi nez 600m’ ma
smysl o takovém jezirku uvaZovat.
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Bezpecnostni opatieni spocivaji v zajisténi moznosti nouzového dopusténi vody a bezpecného
prepadu.

Pfi planovani vodnich systému je tfeba pocitat s nepredvidanymi uddalostmi: suchymi obdobimi i

privalovymi desti. Vodni dilko by tedy mélo mit jak redlnou mozZnost dopusténi vody, tak odtok,

umoZznujici zvladnout nahly prival vody bez zplsobeni skod.
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Malym Zebfickem, umisténym na okraj jezirka usnadnime pfistup ptakim a zahradnim ZivocichGm.
Velkou péci musime vénovat vytvarovani podloZi a zajisténi bezpecného polozZeni félie. Je
dobré jamu vyloZit starymi koberci a jesté podkladovou geotextilii. Podafi- li se ndam navrhnout
jezirko ve vhodném tvaru, pfizplsobeném Sifce prodavané félie, mizeme usetfit hodné prace
a penéz za svarovani folie.

Realizace

Vyhloubeni jdmy, vytvarovani podloZi , poloZeni izolacni vrstvy U vétsich jezirek je mozné pouZit bagr,
mensi zvlaidneme vykopat sami. Vykopanou zeminu mlZeme navaZet rovnou na zvysené zahony
nebo vyuzit pfi tvarovani terénu zahrady. Hloubka jezirka zavisi na tom, jaké rostliny chceme
péstovat. Neni po celé plose jezirka stejna.

Osazeni rostlinami, stabilizace, udrzba

PFi dokoncovani jezirka je dobré upevnit geotextilii i na horni okraj, tak, aby byla namocena ve vodé.
ZUstava stale vlihka, a zavlaZuje rostliny na brehu. Také chrani félii pfed sluncem a poskozenim. Na
rozdil od félie po néjaké dobé zaroste a splyne s okolim. Vodni rostliny si miZeme opatfit riznym
zpUsobem. Nékteré druhy se prodavaji v zahradnickych prodejnach, dodavaji je i rGzné specialni
firmy. Jezirko osazujeme podle ndroku jednotlivych rostlin na hloubku vody

Stabilizace jezirka je nejkriti¢téjsi fazi. Zkazi - li se voda a zaCne zapachat, je nutné jezirko vyCerpat a
vycistit. Proto pfi napousténi jezirka davejme pozor na obsah dusi¢nanl ve vodé, napf. u studnicni
vody, a dostatecné osdazeni Cisticimi rostlinami. Na jejich kofenech byvaji rGzni pomocnicci, napfr.
plovatky bahenni, které nam budou pomahat jezirko udrzovat v Cistoté. Po prekonani faze stabilizace
je udrzba jezirka nendrocna. Pochopitelné jezirko pravidelné pozorujeme. Jednou za rok, nejlépe brzy
na jafe odstranime uschlé nadzemni ¢asti rostlin, abychom jim umoznili dalsi vyvoj. Vic jezirko
obvykle nepotiebuje. Nevéfite? Vyzkousejte si to!



Divocina

Kapitola o mikroklimatech by bez pojedndni o divo¢iné nebyla celd. Divocina je prostorem, ve
kterém vladne pfiroda, ne my. V divociné probihaji pfirodni procesy relativné nerusené a v ni se také
obnovuje plvodni rovnovaha nasi zahrady. Rostou v ni naletové rostliny, rozrlistaji se v ni plevelné
druhy rostlin, stéhuji se tam uzitec¢ni pomocnici : uzite¢ny hmyz, obojZivelnici a mala zvirata. Z ¢asti
nasi zahrady se zacina stavat fungujici ekosystém, ktery je nenahraditelnym pomocnikem pti nasi péci
o zbytek zahrady. Nase pocinani v divociné by se proto mélo podobat navstévé. V divociné mlizeme
pobyvat, pozorovat, meditovat, obdivovat, rozjimat.. Neméli bychom do jejich pochodl vibec
zasahovat. Jeji obyvatelé tady maji svij domov a potrebuji pocit bezpeci. Odolat pocitim, Ze divociné
musime dat fad, jinak pohlti cely pozemek mlze byt nékdy tézké. Ovsem, jen pfi dodrZeni této
podminky s nami bude pfiroda opravdu spolupracovat. Divoc¢ina ma sv(j vlastni rad, ktery musime
respektovat.

Zalozeni divociny

Divocinu v nasi zahradé ziskame tak, Ze vyhradime urcity prostor, ktery nemusime obdélavat a
ponechame jej prirodé k dispozici. Jeji vyvoj mizeme mirné urychlit tim, Ze z ni odstranime vSechny
rostliny, vyZadujici nasi pééi a presadime divoké rostliny z podobnych stanovist. Pozor vsak na
chranéné rostliny, ty radéji ponechejme v pfirodé!

Néktera mista jsou svou prirozenou podstatou vhodnéjsi pro divocinu, neZ jina. Jezirka jsou pro
divocinu jako stvorend. Je snadné nechat jejich okraje zarlst rostlinami. MdZeme do nich zasadit i
okrasné rostliny, vybirejme vsak druhy, které nepotiebuji péci.

Dalsim takovym mistem jsou okraje zahrady, ploty, hranice pozemku. Osazime je vhodnymi kefi, o
zbytek se uZ postara priroda sama. Je dobré vybrat kere, které plodi ovoce nebo alespon bobule,
vhodné jako potrava pro ptaky.

Sklada li se nase divocina z vice prvk(, je dobré je navzdjem propojit: napfr. jezirko mliZze byt umisténo
blizko okraje zahrady a Zivym plotem spojeno s koutem pozemku, ve kterém je , opravdova divoc¢ina“.
Kromé pUsobivého estetického dojmu vytvorime cestu z divociny k jezirku, bezpecnou pro Zivocichy.

Zemeé nas Zivi, pecujme o ni

V ptirodni zahradé mizZeme vypéstovat dostatek potravy, aniz bychom proto museli nic¢it ptdu.
Nasi predkové to tak délali po dlouha staleti. Nasim cilem ale neni vratit se k zemédélské driné. Jde
nam o to, jak vypéstovat potraviny a neniCit Zivotni prostfedi. Pfirodni ekosystémy jsou
charakteristické tim, Ze jsou sobéstacné. Vse, co vyprodukuji, dokdzi vyuzit a zbytek postupné beze
stopy zlikvidovat. Nau¢me se tedy produkovat jako pfiroda. To zni hezky, ale jak to udélat?

(Informace v této kapitole jsou vybrdny z knihy Ceskd biozahrada, Radomil Hradil, 2000)

Hnojeni

Organické hnojivo dodava pudé Ziviny a navic humus, ktery pomaha udrZovat jeji Zivot. Na rozdil
od umélych hnojiv nezanechava v pldé nezpracovatelné zbytky, nezplsobuje zasoleni pld, ani se
nesplavuje do povrchovych vod. Ddva rostlinam Ziviny ve formé vhodné pro jejich zdravy vyvoj.
Rostliny jsou tak odolnéjsi vii¢i chorobam a pusobeni skidcd. Vratme se tedy k pfirozenému hnojeni.



Kompost- ¢tyrclenna rodina vyprodukuje za rok asi 300 kg bioodpadu. Slupky z brambor, cibule,
zeleniny, nahnilé ovoce a zelenina...to jsou véci, které bézné hazime do popelnice. Budeme-li je
kompostovat, mame o nejvétsi ¢ast hnojiva pro nasi zahradu postardno. Kompostujeme také bézny
odpad ze zahrady namisto Skodlivého paleni.

Zelené hnojeni.-rostliny, které vysévame na volnd mista a nasledné zapravime do pudy.

Hnaj-Ziviny, které obsahuje, jsou pfitomny v lehce pristupné formé, jak dokazuje uvolfujici se zapach.
MuzZeme jim snadno prehnojit a padé tim k trvalému zvySeni Urodnosti také pfilis nepomizeme.
Proto pouzivame hnj jen vyjimecné, napf. na podzim v tenké vrstvé na pozemek, kde budeme zjara
vysazovat brambory. Nedokazeme-li se bez hnoje obejit, mizeme ho pred pouZitim zkompostovat.

Kompostovani
Kompostovani je uménim promény. Péce, kterou kompostu vénujeme, se ndm mnohonasobné

vrati v dobré Urodé. Kompost ma byt umistén tak, aby nevysychal, ale byl také chranén pred velkymi
desti, nejlépe v polostinu, mizZzeme jej také prikryt starym kobercem. Kompostovat mlizZeme témér
vsechno: papir, lepenku, listi, travu, stary textil bez umélych vldken, zbytky z kuchyné...DlleZity je
pomér uhliku k dusiku (C 20-30: N1). Pfi nadbytku uhliku (sldma, papir, piliny) se kompostovaci
proces zpomaluje a dochdzi k raselinéni, pti nadbytku dusiku (kuchynisky odpad, trava) dochazi ke
hniti. Pro urychleni kompostovani pridavame asi 10% zeminy. Cennymi pomocniky pfi kompostovani
jsou Zivé organizmy, napf. houby, kvasinky, fasy, bakterie, ale i Cervi, ZiZaly, roztodi, chvostoskoci a
dalsi... Je dobré kompost alespor jednou prekopat. Zraly kompost pozname podle drobtovité
struktury. Zapravujeme ho kazdym rokem na jafe, mélce, v davce 2-5 kg/m, k ovocnym stromim pak
1-2kg/m, neni-li kompost zcela rozlozen, zapravujeme ho radéji na podzim.

Zelené hnojeni
Je vhodné vsude tam, kde je plda néjaky cas odkrytd, bez rostlin. MlZeme ho péstovat jako

predplodinu, meziplodinu, naslednou plodinu nebo jako hlavni plodinu tam, kde je plda pfilis
vycerpana. V tom pripadé je zelené hnojeni zplisobem, jak obratit proces padni degradace Zadoucim
smérem.

Vhodné rostliny:
- medonosné- svazenka a pohanka-

-vikvovité - boby, vikve, hrachor, hrach,
- univerzdlni- hotcice, fepka, jeteloviny, , mésicek

Ozimé rostliny vysévame na podzim, ostatni na jafe nebo v Iété. Kvili prenosu chorob ddvame pozor
na to, abychom po sobé nepéstovali pribuzné rostliny (napf¥. kedluben — hofcice). Rostliny na zelené
hnojeni zapravujeme do pUdy na pocatku plného kvétu, medonosné a vikvovité pfi odkvétu. Rostliny
poseCeme a mélce zapravime. PoseCenymi rostlinami mzeme také zamulcovat. Pfed hnojenim
mlzZeme na zdhony rozhodit trochu kompostu nebo je postfikat rostlinnym zakvasem, urychli to
proces rozkladu.

Nastylani
Chrani pldu pred sluncem, vétrem a destém, pomaha regulaci plevell, brani odpafovani vody,
obohacuje plQdu o organickou hmotu a Ziviny. Nastylat miZeme jakymkoliv rostlinnym materidlem:



posecenou travou, slamou, listim, zbytky rostlin i vétSinou pleveld, ale i ¢ernobilymi novinami a
textilem z pfirodnich material(. Pozor musime davat na semena pleveld. Plevele, které se rozmnoZuji
¢astmi rostlin, jako treba svlacec, pryskyinik ¢i pyr, k muléovani nepouzivame. Radéji je spdlime,
popel mliZeme vysypat na mista jejich Castého vyskytu. Material k mul¢ovani je lepsi nafezat na
kousky. Pokud mulcujeme suchym materidlem, mGZeme ho davat ve vyssi vrstvé (kolem 10 cm),
kterou hned zavlazime. V silné vrstvé mulce se radi drzi slimaci, osvédcilo se proto muléovat spiSe
v mensi vrstvé (asi 2 cm). Potom muiZeme pouZit i cerstvy nebo mirné zavadly rostlinny material,
jehoz vrstvu postupné dopliujeme podle toho, jak se rozklada.

Zpracovani pudy a regulace plevela

Vzhledem k tomu, Ze po oZiveni za nas velkou Cast prace udélaji Zizaly a pidni mikroorganizmy, je
vhodné zapracovavat ptdu Setrnym zplsobem. Tam, kde jsou pldy utuzené, se ryti nevyhneme, je to
vsak jen jeden ze zplsobl zpracovavani pady. Na zahonech miZzeme pudu prokypfit rycimi vidlemi
nebo okopavanim, na zvysenych zahonech stac¢i mala motycka nebo rucni rycéek. Velkou vyhodou je,
Ze na pUdu pfi praci nemusime Slapat.

Pfed setim musime pUdu ,,oteviit”. Hlubsi kypteni pldy provadime na podzim, vyZaduje-li to
stav pldy. S plidou nehybeme, kdy? je pfilis mokra nebo pfilis sucha.

MnoiZstvi plevelu regulujeme do znacné miry preventivné, vyssi hustotou vysadby a
nastylanim. Vytrvalé druhy plevelll oslabujeme dislednym vytrhavanim a vykopavanim, jednoletym
plevellm branime ve vysemenovani. Pleti na zahonech provadime aZ tehdy, kdyZ plevele konkuruji
péstovanym rostlindm. Do té doby je ponechavame jako prirozenou pokryvku pudy. Nékteré plevele
pokryvaji padu a netvofi pfitom konkurenci rostlindm, napf. ptacinec Zabinec. MlizZeme je ponechat
na zahoné a pozdéji pouzit jako mulc.

Ochrana rostlin
Péce o pldu a vybér rostlin vhodnych pro dané stanovisté jsou nejlepsi prevenci proti chorobam a

Skadcim. Na zdravé pldé rostou zdravé rostliny, které jsou mnohem odolnéjsi proti chorobam. Se
»Skddci“ si vétSinou poradi nasi ,pomocnici”, pro které jsme na zahradé vytvofili vhodné podminky.

v Ve

Uzitecni Zivocichové

Jezek: Zere hmyz, slimaky, pavouky a drobné hlodavce. Sta¢i mu husté kiovi a hromada vétvi
v divocing, kde je klid. Cestujeme dirami v ploté, k zimnimu odpocinku potfebuje vrstvu listi pod
hromadou klesti.

Krtek: Kromé uzite¢nych Zizal pozira i slimaky, mnohonozky, larvy a kukly hmyzu. (ZvySenymizahony
se neprohrabe).

Rejsek: Zivy se hmyzem a hnizdi v dutindch stromd a v dirach, listi nebo kompostu.

Ptaci: Néktefi jsou hmyzoZzravi, jini se Zivy semeny. Hnizdi v hustych kefich, jejichZ druhova pestrost
poskytuje potravu mnoha druhlm ptakd. MdzZzeme jim pfipravit budky.

Slepys: Ma rad slimaky, potfebuje vih¢i dkryty.

Jestérka: Lovi hmyz, pavouky a slimaky. Ukryva se ve sluncem vyhraté hromadé kamenf.



Pavouci: Zivi se komary, msicemi, roztoci. Miluji jakykoliv ,,neporadek®.

Slunécka: Poziraci msic. Ukryvaji se v listi, pod kdrou, mezi kameny.

Stievlici: Zerou brouky, larvy, housenky i slimaky. Ukryvaji se napf. ve starém dievé.
Pestfenky, lumci, lumcici: Jejich larvy poZiraji msice. Maji rady kvetouci rostliny.
Zalivky a postriky

PUsobi preventivné jako posilujici, hnojivé nebo ochranné prostfedky pro rostliny. Jejich plsobeni
je Setrné, pomalejsi a neni tak viditelné jako u chemickych prostfedkl nebo jedl. Zvysuji
odolnost rostlin proti chorobam. Proti ,Skldcdm® pusobi vétSinou tak, Ze je svym zapachem
odpudi. Aplikujeme je jako zélivku nebo postfik. Uvadime jen nékolik priklada.

Zakvasy- byliny ddme do sudu a zalijeme vodou. Za teplého pocasi vykvasi za 10-12 dni, ta
chladného to trva déle. Redime obvykle 1:10, pouzivdme béhem vegetace jako hnojivou zalivku.

Cerny bez: 1kg erstvych listG/10 | vody. Kvasici jichu lijeme nefedénou do dér hryzcd.

Cibule: 0,5 kg nakrdjené cibule/10 | vody. PUsobi proti houbovych chorobam u jahod, brambor,
ovoce.

Cesnek: 0,5 kg rozmackanych strouzk(i/10 | vody. Nefedény proti pochmurnatce mrkvové.
Kapradi: 1 kg listd/10 | vody. Proti mSicim, postfik na ptdu proti slimakdam.

Kostival: 1 kg list(/10 | vody. Hnojivy vyluh pro rostliny, ndro¢né na Ziviny.

Mésicek: K ozdravéni pldy a posileni rostlin.

Pampeliska: 1,5-2 kg listi/10 | vody. Nefedény, na jare, harmonizuje rdst rostlin.

Vyluhy

Natezané rostliny zalijeme vafici vodou, zakrytou nddobu nechame asi 15 minut odstat a vyluh
slijeme. Po vychladnuti fedime podle receptu.

Mrkev: 50 g naté/1 | vody. Nefedénym postfikujeme cibuli a pérek.

Kfen: 0,5 kg listd/1 | vody. Redime 1:5 na jafe 1:1 vlété. Postfikujeme jako prevenci proti
moniliovému usychani vétvi¢ek ovocnych strom.

Prostiedky biologické ochrany na nasem trhu

V pfirodni zahradé jde pfedevsim o rovnovahu, pti které jsme schopni tolerovat urcité mnozstvi
nezadouciho hmyzu. V krizovych situacich jeho pfemnozZeni se nam, pro jistotu, mlze hodit znalost
moznosti biologickych prostfedkl ochrany rostlin. Vyhneme se tak pokuseni pouZit chemické jedy.



Biologické prostfedky plsobi na bazi mikroorganizm(, rozto¢d, hmyzu, nebo jsou to prostiedky
vyrabéné Setrnou technologii z pfirodnich surovin.

V dobrych prodejnach se zahradnickymi potfebami by méli byt schopni vdm poradit.
Kontakty na ¢eské vyrobce uvddime dale v seznamu kontakt(.

-28-

Slovo zavérem

Zahradkareni ma v nasi zemi nepfretrzitou tradici. Vztah k padé, k chalupam a k pfirodé u nas zatim
nestacila pfili§ pokazit ani konzumni kultura. Trendy komercéniho zahradniéeni sméru;ji
ke kazdoro¢nim nakuplm atraktivnich rostlin do balkénovych truhlikd a vyhazovani ,pouZzitych®,
které diky ,chemické péci“ vycerpaly své sily pfriliSnym kvetenim. V zahradach jsou tendence
k vysazovani rostlin, jez sice nepottebuji Zadnou péci, ale také ,nikoho neZivi“, neposkytuji potravu
lidem, zvifatim ani hmyzu. Nastésti vSak velka cast lidi, pouZivajicich zdravy rozum, vyviji na svych
zahradach aktivity v opaéném sméru, podporuji plodnost a Zivot. Zalezi jen na nas, ktery smér si
vybereme. Nasledujici fadky pochazeji od ,klasika biozahradniceni“ a jsou klicem k pochopeni
filosofie pfirodniho zplsobu péstovani.

Desatero ekologického zahradkare
podle Arnosta Tabacha

1.Vychazime z presvédceni, Ze jsme soucasti pfirody a jsme jen dofasnymi hosty na Zemi, a proto je
nezbytné chovat se na ni jako na navstévé. Neposkozujeme proto Zivotni prostiedi, nybrZz je
obnovujme. Zejména usilujeme o plvodni rliznorodost pfirody. Snazime se pomahat k navratu



pfirodni rovnovahy. Zvelebujeme mistni byliny i dreviny, vytvafime vhodné podminky pro ptaky,
obojzivelniky, uzitecny hmyz.

2. Mame na paméti hodnoty krajiny jako vyznamné prvky naseho kulturniho dédictvi. Pfispivame ke
znovuzrozeni jejich plvodnich prvkd, jako je rozptylena zelen, stromoradi, remizky, pfirodni parky,
meze nebo i prirodni kvétinové louky, mokrady, jezirka. Nasi zahradku nebo pole vytvarime ve vztahu
k okolni krajiné, k pottebé jeji trvalé stability i k mistni tradici.

3. Pri ekologickém péstovdni se snazime o uzavieny kolobéh latek. Snizujeme vnéjsi vstupy, zejména
neobnovitelné zdroje energie. Co nejvic zhodnocujeme mistni suroviny. Upoustime od pouZiti
syntetickych chemickych latek, které poskozuji Zivotni prostfedi, pfirodu, ptdu, vodu i ovzdusi a
jejichZ vyroba polyka pfilis neobnovitelnych zdroji surovin a energie. Vypéstky proddvame v misté
nebo ze dvora, je-li nutny dovoz ke zpracovateli, volime pokud mozno nejblizsiho.

4. Jsme presvédceni, Ze pfirozené Urodnd plida ndm prinese zdravé rostliny, které se prirozenym
zpUsobem ubrani prfed chorobami a 3$kddci. Tito doprovodni Cinitelé péstovani ndm budou
poskozovat nebo nicit pouze neduzivé rostliny. Ty zdravé budou pro nas zdravymi potravinami nebo
zdravymi krmivy pro hospodarska zvitata. Ze zdravych zvirat ziskdme zdravé produkty-maso, mléko,
vajicka...(biopotraviny).

5. Pfi péci o pGdu vychazime z védomi, Ze pfirozené Ziviny vznikaji v metabolismu pldni Zivény,
zejména v zaZivacich traktech Zizal, hmyzu. Pecujeme o prospésné pldni mikroorganismy. Hnojime
proto organickymi latkami, které jim skytaji potravu-jako jsou zbytky ze sklizné, kompost, vhodny
kuchyrisky odpad, mrva hospodarskych a dalsich zvitat apod.

6.Padni Urodnost udrzujeme promyslenym osevnim postupem, vyuzivdme zeleného hnojeni, nastylky
plady a meziplodin a pidu na ekozahradce nemame nikdy holou. Rostliny péstujeme

ve smiSenych kulturach, aby se pfirozené podporovaly v ristu, vzajemné chranily pred chorobami a
skddci, zlepsovaly svou chut. Proto zatazujeme i dopliikové rostliny, jako napf. kofeninové a 1é¢ivé, i
rostliny, lapajici nevhodné Zivocichy apod.

7. Pfi ochrané davame prednost biotechnickym metodam jako napf. mechanickému odstranovani
napadenych nebo nemocnych rostlin, pouzivani lapacl, hnojivych a lécCivych zalivek nebo postfikd
z rostlin. V krajnich pripadech pouZijeme biologickou ochranu péstovanych kultur- od bakterii pres
houby po uZite¢né Zivocichy, ktefi pozZiraji jiné, pro nas nezadouci. Témto predatorim vytvarime
podminky k rozmnoZovani a k dkrytu.

8. Hospodarska zvifata chovdme co nejpfirozenéji. To napf.pfedpokladd hojnost pastvy, volné
ustajeni, dostatecné hrabisté pro drlbeZ. Nepodavame stimuldtory rlstu, hormony a preventivni
léciva syntetického plvodu.

9. V okoli sifime myslenky zdravého zplsobu Zivota. Péstitelim a vefejnosti osvétlujeme vyznam
ekologického hospodareni pro trvale udrzitelny Zivot a souvisejici povinnost odkazat nasSim
potomk(m pldu, krajinu a pfirodu v dobrém stavu.

10. Propagujeme vyznam biopotravin pro spotiebitele i myslenky ekologického hospodareni
v krajiné. Hodlame-li vlastni vypéstky prodavat, mlizeme usilovat o ochrannou zndmku pro
oznacovani bioproduktll. Podminkou ktomu je praktické naplfiovani téchto zasad a osvojeni si
novych ekologickych souvislosti i metod hospodareni.
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péstovani

Biocont Laboratory s.r.0., Smahova 66, 627 00 Brno, biocont@biocont.cz - kompletni
sortiment prostiedku biologické ochrany, poradenstvi, odborna literatura

Planta naturalis, 507 42 Markvartice u Sobotky, tel. 493 577 159 - semena ceskych
rozkvetlych luk, mozeni osiv a sadby pfirodnich rostlin






